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Dell'ananas non si butta via niente.... O quasil

Anche quando si presta la massima attenzione agli sprechi, utiizzando frutta e verdurain
cucinasi finisce per gettare via una buona parte degdli ingredienti impiegati. Eppure alcune
parti di frutti e ortaggi che siomo abituati a considerare rifiuti si possono rivelare a loro volta
ingredienti preziosi.

Come il cuore dellananas, non gradito a malti per la consistenza piu dura e meno succosa
delresto del frutto. Ma anche questa parte del frutto & ricca di vitamina C, bromelina ed
antiossidanti. E' dunque un peccato gettara via quando puo essere tranquilomente
rivtiizzata.

Anche i ciuffo dell'ananas puo essere riciclatfo.

Codltivare I'ananas dal ciuffo € facile ed economico, decora in maniera originale un angolo
della nostra casa e non costa nulla. Basta proprio utiizzare il ciuffo del frutto, che soliftamente
scartiomo, per produire una nuova pianta.

AmiaNews

tel. 045 8063311

fax 045 8063469

e-mail amia.verona@amiavr.it



tel:0458063311
tel:0458063469
mailto:amia.verona@amiavr.it

